
HAMVAZÓSZERDA és a NAGYBÖJT  

                            

 

“Hamvazószerda jele, szürke hamuja arra figyelmeztet, ami sorsunkban 

törékeny, emberségünkben esendő. Arra, hogy halandók vagyunk” – írta 

Pilinszky János.  

A néphit szerint aki hamvazkodik, annak nem fog fájni a feje.                       

HAMVAZÓSZERDA a nagyböjt első napja. Időpontja Húsvét előtt hat-héttel 

van, idén február 26-ra esik. 

Ezen a napon kezdődik a Húsvét előtti 40 napos böjt, a Szent Negyvennap (a 

Nagyböjt). Mivel a régi böjti gyakorlat a Nagyböjt idején teljes hústilalmat írt elő 

a híveknek, ezért a Hamvazószerda előtti keddet a népnyelv Húshagyókedd-nek, 

a Feltámadás ünnepét pedig Húsvét-nak (= húsnak ismételt vétele) nevezte el. Ma 

a szigorú böjt csak Hamvazószerdán és Nagypénteken kötelező. 

Ezen a napon és a rákövetkező vasárnapon a hívek homlokát az előző év 

virágvasárnapján szentelt barka hamujával hintik meg (vagy kis kereszt alakú 

hamujellel jelölik meg). A hamvazó pap közben figyelmeztet: Emlékezzél, 

ember, hogy por vagy és porrá leszel!. A hamu az elmúlás természetes jelképe. 

NAGYBÖJT 

A nagyböjt a bűnbocsánat szentségéhez járulás ideje. Régen ekkor kezdődött a 

hittanulók felkészítése a keresztségre és a hívek általános bűnbánati ideje. 

Napjainkban a Húsvét előtti idő minden keresztény ember számára az élet 

megújításának ideje az Úr Jézus szellemében. Krisztussal keresztre kell 

feszítenünk bűneinket őszinte bánattal és elégtétellel (húsvéti gyónás) és a 

dicsőségesen győzedelmes királyunkkal fel kell támadnunk a bűn sírjából (húsvéti 

szentáldozás). Ennek a fenséges célnak elérésére három eszközünk van: a böjt, az 

imádság és az alamizsna. 

 

https://archiv.katolikus.hu/szentek2/SZENTEK/00000208.HTM#NAGYBOJT
https://archiv.katolikus.hu/szentek2/GONDOLAT/00000360.HTM#HAMVAZO1

